
PROGRAMMA 
Venerdì 15.00–18.00  
Sabato 09.00–12.00 | 14.30–17.30  
Domenica 09.00–12.00 

ARTETERAPEUTA 
Mara Plotegher – Diplomata in Arteterapia

LUOGO 
Atelier della Casa Andrea Cristoforo 

INFORMAZIONI SUL SEMINARIO 
Mara Plotegher 
Mail: maraplotegher@bluewin.ch 
Tel. 079 122 32 67 (ore serali)  

TARIFFE 
CHF 300.– seminario con materiale compreso, senza 
pernottamento. 
CHF 680.– seminario e 2 pernottamenti con pensione 
completa in camera singola con lavandino, bagno/WC 
sul corridoio.
CHF 740.– seminario e 2 pernottamenti con pensione 
completa in camera singola con doccia/WC e terrazza 
o balcone.  

ISCRIZIONE E PRENOTAZIONE
Per favore rivolgersi alla Reception della Casa Andrea 
Cristoforo entro 4 settembre 2026:   
Casa Andrea Cristoforo - Strada Collinetta 25 - 
CH-6612 Ascona 
Mail: mail@casa-ac.ch 
Tel. +41 91 786 96 00 
Lun–Ven 9.00–12.00 | 14.00–17.00

Questa arte di dipingere, veli trasparenti di 
colore che si sovrappongono, rivela in pie-
nezza la qualità vivente dei colori ed attiva 
nell’essere umano processi di trasforma-
zione e rigenerazione animici e organici.   

Il mondo del colore è il mondo del cuore 

e fornisce all’Io un legame con la volontà 

e, attraverso di essa, un legame con la 

Terra. (Liane Collot d’Herbois)

IL COLORE nasce dall’incontro costante 
delle forze della Luce e della Tenebra/Ca-
lore, di cui faremo esperienza iniziando il 
lavoro artistico attraverso un’attività con 
il carboncino per proseguire con la pittura 
in velatura.

… nell’attività cosmica non vi è alcuna 

possibilità di esistenza, se ovunque nella 

forza della luce non si intesse la forza 

della Tenebra. Nell’intessersi, intracciarsi 

delle forze di luce e di tenebra vi è uno 

dei segreti dell’esistenza cosmica, dell’al-

chimia cosmica. (R. Steiner OO.122)

DIPINGERE IN ATELIER  
Secondo il metodo di Liane Collot d’Herbois

11–12–13 settembre 2026

massimo 

6 
partecipanti


