
Grazie di cuore al 
Comune di Muralto 

Evento gratuito e aperto a tutta la popolazione
Colazione e rinfresco offerti dai nostri sponsor
Per questioni organizzative l’iscrizione è obbligatoria 
e da confermare entro il 30 settembre 2026
inviando una email a filodisperanza@hotmail.com

FILO DI SPERANZA
6° convegno sul dolore cronico

SABATO 17 OTTOBRE 2026
dalle 09.00 alle 16.30
c/o Sala del Palazzo dei Congressi di Muralto
Via Municipio 2, 6600 Muralto 

a pochi passi dalla stazione FFS di Locarno

bus 1 fermata palazzo dei congressi

RELATORI
Chiara Testin
Fisioterapista
Educazione del paziente

Dr.ssa Livia Granata
FMH neurologia
specialista nella terapia del dolore
Utilizzo degli psichedelici

Alberto Benigna
Fisioterapista
Fisioterapia per emicrania e trigemino

Dr.ssa Nicole Ferrera Espinosa
FMH medicina interna
Ipnosi medica

Laura Franco/Maria Karypidou/
Chiara Destro Impiccia
fisioterapiste
Fisioterapia del pavimento pelvico

Dr.ssa Caterina Podella
FMH neurologia
Il percorso di guarigione



PROGRAMMA DELLA GIORNATA

09.00 – 09.10 Saluto presidente FdS

09.10 – 09.50 Chiara Testin Fisioterapista
Educazione del paziente

-----------------------------------------------------------------------
09.50 – 10.10 pausa 20’– colazione offerta

-------------------------------------------------------------------------
10.10 – 11.10 Dr.ssa Livia Granata

FMH neurologia, spec. terapia del dolore

Utilizzo degli psichedelici

11.10 – 11.20 Premio Artemisia

11.20 – 12.00 Alberto Benigna Fisioterapista
Fisioterapia per emicrania e trigemino

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

12.00 – 13.00 pausa 1h – buffet pranzo offerto
----------------------------------------------------------------------------------------------------

13.00 – 14.00 Dr.ssa Nicole Ferrera Espinosa
FMH medicina interna

Ipnosi medica

14.00 – 14.40 Laura Franco/Maria Karypidou/
Chiara Destro Impiccia
fisioterapiste

Fisioterapia del pavimento pelvico

14.40 – 15.40 Dr.ssa Caterina Podella
FMH neurologia

Il percorso di guarigione

15.40 – 16.00 Discussione finale e chiusura convegno


