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ALBA & BREAKFAST : Cardads

05:00 Risalita in funivia, saluto al sole con Adriel e ricca

colazione presso Casa Colmanicchio e risalita a Cimetta
CHF 70.— a persona adulta (solo su iscrizione a info@cardada.ch)

ATTIVITA GRATUITE aperte a tutti

09:30 Yoga con Adriel presso l'osservatorio geologico di Cimetta
10:45 Alla scoperta delle erbe montane con Erica
14:30 Yoga grounding nel bosco con Adriel

In caso di brutto tempo |'evento verra annullato

iInfo@cardada.ch
www.cardada.ch/eventi




