
La Scuola nel Bosco di Arcegno 
è lieta di invitarvi 

www.scuolabosco.ch 
scuolaboscoarcegno@gmail.com 

tel 091 791 21 36 

 

 

SABATO 16 maggio 2026, ore 14.00 – 16.30 
 

“Passeggiata sonora, alla scoperta del sussurro del bosco” 
 

con Lorena Rocca (Professoressa ordinaria in Didattica della geografia, FDA/ASP) 
   

Esplorare il bosco con le orecchie. Una passeggiata 
di ascolto. Il bosco parla. Lo fa continuamente, ma 
noi raramente lo ascoltiamo davvero. Questa 
passeggiata ribalta le abitudini: si cammina in 
silenzio, si chiudono gli occhi, e si lascia che il 
paesaggio sonoro prenda forma attorno a noi. Il 
vento tra i rami, il crepitio di un ramoscello sotto 
i piedi, il verso lontano di un uccello, il silenzio 

stesso, tutto diventa protagonista. A rendere l'esperienza ancora più sorprendente 
sono i microfoni: grazie a microfoni direzionali e idrofoni a contatto, sarà possibile 
ascoltare ciò che normalmente sfugge all'orecchio umano. La corteccia di un albero che 
vibra, l'acqua che scorre sotto terra, il respiro vivo del bosco amplificato fino a 
diventare quasi visibile. Suoni che esistono sempre, ma che nessuno ci aveva mai 
fatto sentire. Al termine del percorso, il gruppo si ritrova per condividere le proprie 
impressioni: cosa avete sentito? Cosa vi ha sorpreso? Ogni persona porta una mappa 
sonora diversa dello stesso luogo. 
 
Informazioni pratiche 

− l'attività è adatta a tutti, adulti e bambini accompagnati 
− la partecipazione è gratuita, non è necessario iscriversi 
− merenda offerta al termine 

Cosa portare    
− scarpe comode per camminare nel bosco 

 
IN CASO DI PIOGGIA L’ATTIVITÀ È ANNULLATA 


